paRrco egt\uar.n.o un cammino che ci permet-
Regionace tera di immergerci in stupendi boschi
SeRre di faggio e abete fra cui spiccano esem-

plari davvero straordinari che svettano
verso il cielo disegnando rosoni di foglie, di luci e di ombre.

PARTENZA: Lacina, Brognaturo (VV);
Lat. 38° 34" 18,9” N, Long. 16° 23’ 55,2” E

ARRIVO: Casermetta “Lu Bellu”, Serra San Bruno

(VV);

Lat. 38° 33" 41,2” N Long. 16° 20" 56,9” E
Tempi di percorrenza: circa 4 ore.
Distanza: Km 7,750.
Dislivello: m 237.
Omax m1.277 slm. Qpin:m1.040 slm.
Tipo: lineare.
Difficolta: medio.
Itinerario e foto realizzate nell’ambito del progetto “Natura e
Turismo” dal profilo censimento e creazione itinerari. Alcune
immagini sono state recuperate da internet e non si e riusciti a
risalire al nome dell’autore. La direzione del Parco resta a di-

sposizione per dare visibilita agli autori che ne dovessero fare
richiesta.

Sentiero
Lacina-Lu Bellu

Arrivati a Brognaturo (VV) si segue sulla S.P. 43 verso la
Lacina. Giunti nella conca che ospita il lago Alaco e subito
dopo il bivio che porta all’'omonima diga si glra a destra su
strada sterrata. Da
questo punto, la- &8
sciata l’auto, si pro- §

cede seguendo la
strada in salita che,
superati alcuni ter-
razzi coltivati e 9
uno stagno sulla si-
nistra, raggiunge 3
uno spiazzo. Trala-
sciando la devia-
zione a destra si
continua con una
serie di tornanti.
Questa prima parte
€ completamente
in salita ma po-
tremo  dissetarci
presso una fontana
e ammirare incan-
tevoli affioramenti
granitici stagliarsi

qua e la fra i faggi. Dopo circa 2 km dall’inizio si arriva ad
una radura con abeti e meli selvatici. Seguiamo la strada
per circa un altro km, evitando le deviazioni, fino a rag-
giungere una radura oblunga che subito sulla destra pre-
senta un abete ai cui piedi si trova una piccola pietra
miliare: localita “Pomara”. Da questo punto imbocchiamo
la strada che scende verso I’antico passo, posto in una sella
tra localita “Pomara” e “Pietra del Caricatore”, conosciuto
come “Croce di Panaro” riconoscibile proprio per la pre-
senza di una croce in legno sulla sinistra. Proseguiamo di
fronte imboccando la strada a destra rispetto a “Croce di
Panaro”. Il percorso presenta ora un breve tramo in salita
con la presenza di un grande abete sulla destra e una pie-
tra miliare a sinistra. Superata la sommita si ridiscende in
un piccolo spiazzo, un trivio. Imbocchiamo la strada di
fronte a noi sulla destra. Inizia un tramo in salita che ci por-
tera al bivio successivo. Abbandoniamo il tramo che conti-
nua salendo verso “Pietra de lu Moru” e Pecoraro e
pieghiamo a destra. La stradina segue ora il fianco del ri-
lievo ed ¢ interessata da altri bellissimi esemplari di abete,
da un fondo pitt umido per la presenza di acqua sorgiva e
da un torrente. Questo breve tramo ci portera ad immet-
terci sulla strada, sempre sterrata, che scende da localita
“Triangolo”. Inizia l'ultimo tramo del nostro itinerario,
completamente in discesa, che in circa 30 minuti ci portera
alla casermetta “Lu Bellu”. Poco prima dell’arrivo, se pie-
ghiamo a sinistra (esiste apposito segnale), in appena 5 mi-
nuti potremo raggiungere I'imponente cava di granito
conosciuta come “Pietra di L’ Ammienzu”.

CARDAMINE QUITABELII
Se percorriamo questo itinerario da Aprile a Maggio

inoltrato potremmo ammirare una pianta tipica delle fag-
gete umide e ombrose e in occasioni, seppur raramente, dei
castagneti. Si tratta della Cardamine Quitabelii una pianta
erbacea perenne alta fino a 60 cm. E facile riconoscerla per
le foglie seghettate e,
soprattutto, per i
suoi fiori: bianchi a
simmetria raggiata
che si riuniscono
nella parte terminale
della pianta in co-
rimbi o racemi. Un
tempo foglie e fiori
della Cardamine ve-
nivano utilizzati in
cucina per frittate o
minestre.

Il nome del genere (Cardamine) potrebbe derivare da due
parole greche: Kardia (cuore) e Damao (addomesticare)
questo perché anticamente si credeva che piante di questo
tipo possedessero alcune proprieta medicinali (cardiotoni-
che).

CINGHIALE
BSi fa un gran parlare di questo animale delizia dei

cacciatori e piaga per 1'agricoltura. Il cinghiale era scom-
parso da pit regioni italiane subito dopo la seconda guerra
mondiale. Per far fronte alla rarefazione dell’'ungulato si

inizio una massiccia attivita di ripopolamento utilizzando
una specie proveniente perd dall’est europeo. La nuova
specie di maggiori dimensioni, robustezza e prolificita ri-
spetto all’originario ceppo calabrese ha determinato, in-
sieme ad altri fattori, la situazione di criticita attuale
soprattutto per certi tipi di coltivazioni.

Animale dalle abitudini crepuscolari e notturne, durante il
giorno riposa disteso in buche nel terreno, che scava col
muso e gli zoccoli, e fra i cespugli. Sono animali sociali che
vivono in gruppi ciascuno dei quali occupa un’area di circa
una ventina di chilometri quadrati. Ricordate: i cinghiali
hanno temperamento aggressivo.

FOMES FOMENTARIUS
a Lungo il per-
corso ci imbatteremo j
in un curioso fungo
che riveste a spirale il
tronco di un albero. Si
tratta di un parassita
non commestibile per-
ché legnoso. Cresce su
latifoglie, sia vive che
morte, in estate-au-
tunno. La sua forma & |
a mensola o a zoccolo.
11 colore delle sue parti
varia dipendendo
dallo stadio di matura-
zione di ciascuna. Il
Fomes Fomentarius ¢ |
conosciuto come fungo
esca perché mescolato |
con salnitro era la solu-
zione piul efficace per
accendere il fuoco. E |
per questo scopo che
Otzi, la famosa mum-
mia scoperta nel 1991,
lo portava con sé o per-
ché aveva scoperto
l'utilita della sua carne \
come emostatico?

: PIETRA DI AMMIENZU
Il nostro cammino prosegue e percorso un lungo
tratto in discesa, arrivati quasi in prossimita della nostra
meta, una breve deviazione sulla sinistra ci portera ad am-
mirare il complesso granitico, in passato luogo di estra-

zione e lavorazione per molti scalpellini serresi, conosciuto
come “Pietra di I’ Ammienzu”.

Questo complesso, tempio della natura, circondato da suc-
cessioni di alberi che si ergono come colonne all’'intorno, ri-
posa parzialmente coperto da verdissimo muschio.
L’elemento principale della cava, davvero imponente, rag-
giunge un altezza di circa 11 metri. Su alcune pietre po-
tremo ancora notare gli intagli di lavorazione.



/ ik J = \vé'z,_ N W= Sk R e & TN i 1:7}:’5 TROSELLO § ST s 1*!
’ s / 3 1 - / p ALV e 5 i
(LY / NN f /. W22 = ¢ ) . i Pt
Nome itinerario |SENTIERO LACINA - LU BELLU | Codifica | 0| 1 | D \ 2 ‘ ( i . = S\ ke 3 S 4|
I —a; \\2 —— toss 2=\ e = | < - I, G, 3
Difficolta Percorso Segnaletica S 2 20 ; ‘ 2 N
Comuni interessati [BROGNATURO - SERRA SAN BRUNO - STILO | = = \IV eI A~ / s BITA
Partenza [STRADA PROV. 43 -LACINA | Arrivo [CASERMETTA LU BELLU | / Z 2 / Sl -
Latit. Nord[38°[34'[19] Long. est[16°[23'[s5"] Latit. Now[38°[33[417] Long. est16°[20'[57] s ST  #5 2 /7 =
Latitudine [ 38,57192 N Longitudine [ 16,30866 E | Latitudine | 38,56144 N | Longitudine [ 16,34915 E | N7 =S8 : PO % 3
o 1G.M.[225] | [SE[ D] [2] 1 [SE[A] EI C.TR.5k [ 584012 584013 S | = ) 1 %
) Ji%0s | — 4
Altitudine  Partenza Quota Min Dislivello (metri) N ills7= e 4 =
(metristm)  Arrivo [ 1.060 m | Quota Max [ 1.277 m | [237m | Nl = dotp > Y s ‘
N = el 3 = =
1300 ” al :
Quota z N f - [ vhess
1250 7 e | s s
i NEEGhboueD SLaint et S N ) P wma. sitr : -
1150 i ranir R Ve e NN L 7; B SNARY
1100 s A\ = o vizd\ | g \tans i } i
g -\ : % 2 g
Dislivello 1050 - 4 ! = S .
= ) Z N 3 4 202\ g
e == f / |
a0 R LA POMARA . . - . & |
=== ) ) &7/ 5 o, AT ‘ N
Tempi di percorrenza Distanza ——a 3 ANE by o 7 > * =3 < '
41,00 min 7,750 km = = y R
N\ 5 3 < I
1) | ' Tt 3 <y \ars
; SN —
& 2510 =
ol | p Y
|
“ | Sl
- | o p—— A N ) 1%
\\Pomara " A N LS >
% \ i 7\ : : : ~ L ik ,.“u:\ = .«”\4 ™ o
Cy Lo : s S\ g ;S 7~ -
, o % T N A S = @
A - 1 N i J F o 1 < Z Z
KRS Rt NS P S e s N
N RN S/ 4 ; f ; Partenza -
- Croce di Panaro_ OO e oy :
e N\ 0\ i dns N !
\ . o - . Rifugio —
N \ -~ ; | S g
\ J< i |
A e = Punto d’interesse
12037 },mu %. - : \ g Z
e ~ i D Piante significative | =~ -
J { = CONTARN ==\ SRR ko NS Incrocio 22
\ | 3 ‘ - TRE PONTICELL : / 24 . | 57/
s ) o / } hox) = A e AN L
g S ‘ i 1823 2 50 i o
™ 750~ | s ‘3&5

C. LA ‘DEI PECORARI -

4 ” /1 / same
| e | 2 =
| 3 13024 12800 285
E DOVEROSO \
RACCOGLIERE E ACCENDERE FUOCHI RIPORTARE NOH L SCIRE i
ABBANDONARE [@l ACASAPROPRIA DAL TRACCIATO N
RIFIUTI DANNEGGIARE FUORIDALLE AREE i I RIFIUTI DEI SENTIERI
FIORI E PIANTE AUTORIZZATE dgan A

e 1275 . “aans,




